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    Карлсбадский стандарт
Новинка курортного комплекса «Гамма»

с 01.11.2010 по 30.12.2010 и  с 15.02.2011г  по 30.12.2011г.

оздоровительные SPA-туры на 7 суток и более 
с предоставлением не менее 17 лечебных процедур
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в традициях лучших европейских курортов.
В стоимость тура входит:

- проживание в номере выбранной категории *
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-лечебно-оздоровительная программа** на выбор: «RELAX», «Стройный силуэт»,   «Активное долголетие» и «Лёгкая походка».
- питание по системе «шведского стола»  (завтрак, обед, ужин)

- посещение  баров: Лобби-бар, спорт-бар, фитобар 
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- дегустация кубанских вин (в соответствии с графиком)

- room сервис с 21.00 по 07.00 час. 

- боулинг, бильярд, игровой зал

- крытый бассейн, джакузи, турецкая, русская бани, финская, фито, инфракрасная сауны

- открытый бассейн (с 15.04-15.10.11 г.  с 08.00 до 20.00) 
- кабины с инфракрасными лучами у открытого бассейна 

(с 15.04-15.10.11 г.  с 08.00 до 20.00) 

- аттракцион «Пляжный экспресс» (с 15.04-15.10.11 г.)

- солярий, фитнес- зал 

- неотложная медицинская помощь, консультация врача-терапевта, диагностика DDFA
- услуги на пляже - шезлонг, теневой зонт  с 15.04-15.10.11 г.

- детская комната, детская площадка, библиотека, теннисный корт, спортивные площадки

- открытая охраняемая автостоянка

- развлекательные программы с 01.06 по 31.08.11 г. – ежедневно, в остальной период – в рамках туров выходного дня
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- бесплатный трансфер Краснодар – Ольгинка – Краснодар*** (при проживании от 10 суток).
 *Стоимость проживания рассчитывается 
по действующему прайс-листу

**Стоимость программы на 7 суток – 2 200 руб.
*** При проживании от 10 суток.

Оздоровительные программы
Оздоровительная программа "RELAX"
Цель: Профилактика и лечение синдрома и симптомов хронической усталости
Продолжительность программы: 7 дней

Стоимость программы: 2 200 руб. на 7 дней
	Назначаемые процедуры

	кол-во процедур

	
	

	1
	Консультация врача терапевта
	1

	2
	Компьютерная диагностика (DDFAO)
	1

	3
	Гидромассажная ванна "Royal" "Антистресс"
	3

	4
	Массаж рефлексогенных зон стоп
	7

	5
	Массаж вакуумный спины (Грин - Вак)
	4

	6
	МОК -  мониторная очистка кишечника
	1

	7
	Маска для тела с экстрактом "Какао" (обертывание)
	1

	8
	Маска косметическая омолаживающая
	1

	9
	Кислородный коктейль
	7

	10
	Крытый бассейн с минерализованной водой
	7

	11
	Турецкая, русская бани, финская, фито, инфракрасная сауны
	7

	12
	Фитнес-зал
	7

	13
	Солярий
	7

	14
	Аква -  аэробика /открытый бассейн/  (в период сезона)
	7

	15
	Йога (в период сезона)
	7


Оздоровительная программа "СТРОЙНЫЙ СИЛУЭТ"
Цель:  1. Снижение веса
             2. Очищение организма
             3. Нормализация работы и функций всех систем организма
             4. Омоложение организма
Продолжительность программы: 7 дней
Стоимость программы: 2 200 руб. на 7 дней
	Назначаемые процедуры
	кол-во процедур

	
	

	1
	Консультация врача терапевта
	1

	2
	Компьютерная диагностика (DDFAO)
	1

	3
	Гидромассажная ванна "Royal" с солью
	3

	4
	Массаж рефлексогенных зон стоп
	2

	5
	Аппаратный вакуумный массаж проблемных зон (Грин - Вак)
	4

	6
	МОК -  мониторная очистка кишечника
	1

	7
	Тюбаж (очищение печени)
	2

	8
	Грин - Формер (липолиз, миостимуляция)
	3

	9
	Маска косметическая омолаживающая
	1

	10
	Кислородный коктейль
	7

	11
	Крытый бассейн с минерализованной водой
	7

	12
	Турецкая, русская бани, финская, фито, инфракрасная сауны
	7

	13
	Фитнес-зал
	7

	14
	Солярий
	7

	15
	Аква аэробика /открытый бассейн/ (в период сезона)
	7

	16
	Йога (в период сезона)
	7


Оздоровительная программа "АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ"
Цель: увеличить функциональную активность суставов, позвоночника, улучшить качество и комфортность жизни за счет уменьшения болей в суставах и спине
Продолжительность программы: 7 дней
Стоимость программы: 2 200 руб. на 7 дней
	Назначаемые процедуры
	кол-во процедур

	
	

	1
	Консультация врача терапевта
	1

	2
	Компьютерная диагностика (DDFAO)
	1

	3
	Гидромассажная ванна "Royal" (скипидарная) 
	3

	4
	Грязевые аппликации на проблемную зону
	4

	5
	Массаж вакуумный спины (Грин - Вак)
	4

	6
	Аппаратная физиотерапия - ультразвук с хондропротекторами (по показаниям)
	3

	7
	Аппаратная физиотерапия – ДДТ
	3

	8
	Кислородный коктейль 
	7

	9
	Крытый бассейн с минерализованной водой
	7

	10
	Турецкая, русская бани, финская, фито, инфракрасная сауны
	7

	11
	Фитнес-зал
	7

	12
	Солярий
	7

	13
	Аква аэробика /открытый бассейн/  (в период сезона)
	7

	14
	Йога (в период сезона) 
	7


Оздоровительная программа "ЛЁГКАЯ ПОХОДКА"
Цель: Программа позволит нормализовать кровообращение ног, снять отеки, улучшить лимфодренаж
Продолжительность программы: 7 дней
Стоимость программы: 2 200 руб. на 7 дней
	Назначаемые процедуры
	кол-во процедур

	
	

	1
	Консультация врача терапевта
	1

	2
	Компьютерная диагностика (DDFAO) 
	1

	3
	МОК - мониторная очистка кишечника
	1

	4
	Массаж лимфодренажный (Грин - Пресс)
	3

	5
	Грязевые аппликации на нижние конечности
	3

	6
	Ралаксирующая ванна
	3

	7
	Физиотерапия
	3

	8
	Массаж рефлексогенных зон стоп
	3

	9
	Кислородный коктейль
	7

	10
	Крытый бассейн с минерализованной водой
	7

	11
	Турецкая, русская бани, финская, фито, инфракрасная сауны
	7

	12
	Фитнес-зал
	7

	13
	Солярий
	7

	14
	Аква аэробика /открытый бассейн/  (в период сезона)
	7

	15
	Йога (в период сезона)
	7
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Курортный комплекс «Гамма», Ольгинка
www.gamma-nordwest..ru
+7 (812) 313 17 27, +7 964 383 39 38
























