Коллекция  туров выходного дня по интересам! Ультра Все Включено!

Дорогие друзья!

Планируйте и выбирайте время отдыха для души и тела вместе с нами!

Каждые выходные и праздники в «Гамме» пройду ярко и незабываемо! Вас порадует веселая анимация для взрослых и детей – аквафитнес, спортивные турниры, мастер классы по танцам, караоке, LATINO и DJAZZ вечеринки с конкурсами и призами. В Дисней клубе маленьких гостей ожидают сказочные герои и ростовые куклы, забавные игры и веселые конкурсы, мультфильмы и дискотеки. Конечно же, активные тинэйджеры не останутся без внимания -  их ждут увлекательные ролевые и настольные игры, мастер классы по модным направлениям в танцах и музыке..
И главное, у каждого человека не зависимо от того, где и кем он работает, есть творческие фантазии, мечты и желания. Именно по этому, и именно Вам мы предлагаем совместить отдых с желаниями вашего внутреннего мира, воплотить в реальность вашу мечту! Вы можете выбрать предлагаемые мастер - классы по интересам и совместить их с гаммой веселой атмосферы и отдыха. 

Типовое расписание тура выходного дня

Пятница 

8.00 – 20.00 – работа детской комнаты с воспитателем

20.00 – 22.00 – вечер инструментальной музыка в лобби-баре

20.30 – 22.00 – интеллектуально-игровой клуб «MAFIA Weekend»: 

Суббота 

8.00 – 20.00 – работа детской комнаты с воспитателем.

9.00 – 9.30 – аквафитнес в термальной зоне.

10.00 – 11.00 - Disney Club в детской комнате: творческие мастерские рисования и лепки, спектакли и импровизации.

11.00 или 19.30 – Мастер-класс, семинар, консультация: Handmade мастерская, кулинарное шоу, терапевтическо- психологические группы "познай себя"

11.00 – 12.00 – Страна «мультиляндия» - трансляция мультфильмов и сказок в детской комнате. 

12.00 – 13.00 – боулинг турнир на кубок «Гамма Чемпион»

12.00-17.00 - Дегустация кубанских вин в «Трактире на набережной»

15.00 – 16.00 - Клуб тинейджеров в игровом зале: увлекательные игры твистер, монополия, маджонг, театр современного искусства: hip-hop стили -  krumping, harlem shake, booty popping, crip walk, shoulda  lean.

20.00 – 22.00 - вечер инструментальной музыка в лобби-баре 

21.00 – Тематическая вечеринка в баре «Арго» - «Восточная сказка», «Наш «Октоберфест»!», «Сигарный вечер», караоке-вечеринка «МИНУТА СЛАВЫ», «О ля, ля ТЕКИЛА!», «Рок-н-Ролл forever!!!» и многое другое.

Воскресенье

8.00 – 20.00 – работа детской комнаты с воспитателем.

10.00 – 11.00 – Страна «мультиляндия» - трансляция мультфильмов и сказок в детской комнате. 

11.00 – 12.00 – Беспроигрышная «ГАММАлотерея» в лобби-баре Анимация  фирменный  коктейль, пироженные

Расписание мастер – классов на 2011-2012 год.

	Дата
	Мероприятие 
	Место проведения

	1 октября 2011 года
	Японская чайная церемония 
Вашему вниманию будет представлена специфическая ритуализованная форма совместного чаепития, созданная в средние века в Японии и существующая по настоящее время. Окунитесь в атмосферу удивительного чайного спокойствия, размышлений и медитации.
	Бар «Арго»

	15 октября 2011 года
	Мастер-класс «Тайский массаж головы, шеи и плеч» 

 Профессиональный массажист-терапевт из Таиланда продемонстрирует, как избавиться от головных болей, мигрени и расслабить мышцы воротниковой зоны в домашних условиях.

	Конгресс-центр

	22 октября 2011 года
	Мастер-класс по приготовлению быстрой и вкусной закуски к празднику ОКТОБЕРФЕСТ. 

В меню:"Баварская закуска к пиву "Obazda", приготовленная под руководством шеф-повара ресторанного кмплекса «Арго» +Кружка пива
	Бар «Арго»

	29 октября 2011 года
	Терапевтическо - психологическая группа "познай себя" – «Тайная азбука Сновидений». Что вы думаете о своих снах? Как вы к ним относитесь? Бывает, что сон никак не выходит у Вас из головы? Случалось ли Вам видеть повторяющийся сон? Пытались ли Вы понять его значение? Гештальт-терапия предлагает Вам уникальный и практичный взгляд на сноведения! Который заключается в том, что любой элемент сна, любой его объект символизирует самого сновидца. Таким образом, понять сон, означает понять себя! Мы будем разгадывать свои сны.
Успех этого путешествия – новый шаг в понимании себя, других и окружающего мира! Если Вы интересуетесь проблемой самопознания, если у Вас достаточно любопытства и смелости, чтобы предпринять путешествие в глубины своего внутреннего «Я», значит эта программа для ВАС!!!

улучшения.

Группу проводят известные психологи: Галина Дегтярева и Дмитрий Пащенко

	Конгресс-центр

3 часа в субботу и воскресенье

	12 ноября 2011 года
	Мастер-класс – «Феншуй для дома и бизнеса» Профессиональный мастер Фен-шуй расскажет о применении древней мудрости в современной жизни. Как преумножить богатство, здоровье и любовь. Как добиться гармонии природных сил в вашем жилом и рабочем пространстве, в окружающей Вас обстановке.
	Конгресс-центр

	19 ноября 2011 год
	Handmade мастер-класс

Школа рукоделия, декор своими руками
все то, что приносит удовольствие на отдыхе. Вы получите уроки, как с помощью доступных материалов легко и быстро сделать оригинальный подарок или украшение. И главное, вернувшись домой Вы сможете любоваться памятным сувениром собственного изготовления и вспоминать о приятном отдыхе в «Гамме».  
	Конгресс-центр

	26 ноября 2011 года
	Суши-болл и суши ролл – приготовь и скушай! 

В программе: мастер класс по приготовлению суши и роллов от шеф-повара,  рассказ о Японской кухне, секреты стройности и долголетия жителей островов. 
	Бар «Арго»

	3 декабря 2011 год
	Китайская Чайная церемония

Наш чайный мастер готов предложить Вам богатую коллекцию чая из Китая. Черный, зеленый, белый, бирюзовый. Цветочные чаи порадуют своими глубокими вкусами и тонкими ароматами, подарят радость, гармонию и радужное настроение.  Чайная церемония пройдет с музыкальным национальным сопровождением.  
	Бар «Арго»

	10 декабря 2011 год
	 Handmade мастер-класс

Школа рукоделия, декор своими руками
все то, что приносит удовольствие на отдыхе. Вы получите уроки, как с помощью доступных материалов легко и быстро сделать оригинальный подарок или украшение. И главное, вернувшись домой Вы сможете любоваться памятным сувениром собственного изготовления и вспоминать о приятном отдыхе в «Гамме».  
	Конгресс-центр

	17 декабря 2011 год
	«Как приготовить фондю?»

На мастер-классе вы узнаете несколько видов приготовления фондю, и потом сможете порадовать своих друзей и гостей новыми впечатлениями и приятным времяпрепровождением перед горячим блюдом для компании + бокал вина в подарок.
	 Бар «Арго»

	24 декабря 2011 года
	Мастер-класс «Искусство тайского массажа спины» 

Профессиональный массажист-терапевт из Таиланда продемонстрирует, как почувствовать удивительное сочетание расслабления, легкости и бодрости в домашних условиях.
	Конгресс-центр

	21 января 2012 года
	Мастер-класс «КРЮШОН» для всей компании. Крюшон – яркий и красивый напиток. Его довольно легко приготовить, причем из доступных ингредиентов.


	Бар «Арго»

	28 января 2012 года
	Handmade мастер-класс

Школа рукоделия, декор своими руками
все то, что приносит удовольствие на отдыхе. Вы получите уроки, как с помощью доступных материалов легко и быстро сделать оригинальный подарок или украшение. И главное, вернувшись домой Вы сможете любоваться памятным сувениром собственного изготовления и вспоминать о приятном отдыхе в «Гамме».  
	Конгресс-центр

	4 февраля 2012 года
	Терапевтическо - психологическая группа "познай себя" – "Сооблазны. Мы сооблазняем..., нас сооблазняют..."
Если вы хотите вместе с опытным психологом в игровой форме поисследовать, что в Вашей жизни значит соблазн? Понять для себя те паттерны соблазнения, которые Вы используете в своей жизни или не используете, но очень бы хотелось, приходите на нашу психологическую  мастерскую! Встреча с самим собой гарантирована!

улучшения.

Группу проводит известный психолог  Галина Дегтярева 

	Конгресс-центр



	11 февраля 2012 года
	Любите ли Вы необычные коктейли? А хотели бы Вы приготовить их собственноручно вместе с дорогим для Вас человеком? У Вас есть такая возможность благодаря программе «Мастер-класс по приготовлению 

коктейлей».
	Бар «Арго»

	18 февраля 2012 года
	Handmade мастер-класс

Школа рукоделия, декор своими руками
все то, что приносит удовольствие на отдыхе. Вы получите уроки, как с помощью доступных материалов легко и быстро сделать оригинальный подарок или украшение. И главное, вернувшись домой Вы сможете любоваться памятным сувениром собственного изготовления и вспоминать о приятном отдыхе в «Гамме».  
	Конгресс-центр

	3 марта 2012 года
	Мастер-класс – «Феншуй для дома и бизнеса» Профессиональный мастер Фен-шуй расскажет о применении древней мудрости в современной жизни. Как преумножить богатство, здоровье и любовь. Как добиться гармонии природных сил в вашем жилом и рабочем пространстве, в окружающей Вас обстановке.
	Конгресс-центр

	17 марта 2012 года
	Школа маленьких кулинаров: «Ляп-Стряп» - Лепим пиццу.


	Бар «Арго»

	24 марта 2012 года
	Мастер-класс «Искусство тайского массажа ног» 

Профессиональный массажист-терапевт из Таиланда продемонстрирует, как улучшить кровообращение в ногах и укрепить иммунитет в домашних условиях.
	

	31 марта 2012 года
	Терапевтическо – психологическая группа «познай себя» – «ТРЕНИНГ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ». 
Тренинг поможет взглянуть на себя и свой семейный союз новыми глазами, углубит представление о том, в какую сторону двигается наша семья. Поможет познакомиться с опытом других людей и просто интересно и с пользой провести время в приятной обстановке (!

Приглашаются семейные пары!

Группу проводят известные психологи: Галина Дегтярева и Дмитрий Пащенко
	Конгресс-центр

3 часа в субботу и воскресенье

	7 апреля 2012 года
	Handmade мастер-класс

Школа рукоделия, декор своими руками
все то, что приносит удовольствие на отдыхе. Вы получите уроки, как с помощью доступных материалов легко и быстро сделать оригинальный подарок или украшение. И главное, вернувшись домой Вы сможете любоваться памятным сувениром собственного изготовления и вспоминать о приятном отдыхе в «Гамме».  
	Конгресс-центр

	14 апреля 2012 года
	Мастер-класс по древнейшему искусству оздоровления «ЧЖУН ЮАНЬ ЦИГУН» В настоящее время искусство ЧЮЦ приобретает все большую актуальность и популярность во всем Мире. Профессиональный мастер научит  управлять своей внутренней энергией, восполнять и улучшать ее качество; восстанавливать здоровье, продлять жизнь и молодость, повысить иммунитет; активизировать работу мозга, раскрыть свой творческий потенциал и расширить сознание.
	Бар «Арго»

	21 апреля 2012 года
	Мастер-класс «Искусство тайского массажа спины» 

Профессиональный массажист-терапевт из Таиланда продемонстрирует, как почувствовать удивительное сочетание расслабления, легкости и бодрости в домашних условиях.
	Конгресс-центр

	28 апреля 2012 года
	Китайская Чайная церемония

Наш чайный мастер готов предложить Вам богатую коллекцию чая из Китая. Черный, зеленый, белый, бирюзовый. Цветочные чаи порадуют своими глубокими вкусами и тонкими ароматами, подарят радость, гармонию и радужное настроение.  Чайная церемония пройдет с музыкальным национальным сопровождением.  
	Бар «Арго»


Лучшее место  для отдыха на Черном море летом – в Курортном комплексе «Гамма»!

С 1 мая по 30 сентября – пляжный сезон с самой зажигательной анимационной программой!

Уважаемые дамы и господа!

Курортный комплекс  "Гамма" приглашает Вас провести незабываемые Новогодние и Рождественские праздники!  

В новогоднюю ночь Вас ждет невероятное путешествие в Париж, где царит утонченный богемный стиль, безудержное веселье и легкий флирт. Добро пожаловать в сердце Франции – фееричный Мулен Руж! В программе: – театрализованное костюмированное действо с участием современного балета, яркое шоу сексапильных красавиц,  акробатов и мимов, зажигательная музыка в живом исполнении. Роскошный банкет с ливрейными слугами, дискотека, подарки от Деда Мороза и Снегурочки и грандиозный фейерверк! 

Но на этом в «Гамме» праздник не заканчивается!

С 1 по 9 января наступает время забав и развлечений – барбекю на свежем воздухе, детские новогодние утренники с подарками, гостиная Деда Мороза, спортивные турниры по боулингу и бильярду, ролевые игры,  рождественские гулянья и гаданья! 

 Вечерние тематические шоу –программы с конкурсами и дискотекой: Оливье – шоу, Повышаем градус,  CHINA- DRAGON  кабаре, Мистер и Мисс Гамма, Новогодний абордаж , Ночь накануне Рождества, или Солохины посиделки, «Flesh-naight» хит – топ лучших танцевальных мелодий.

В программе возможны изменения.

